
 ２０２４年３月暮らしとこころの相談会・実施一覧（予定） 2024/3/1現在

弁護士会 実施日 時間帯 態様
面談相談：相談場所
電話相談：電話番号（開催日のみ使用可）

事前予約の要否
お問合せ先

（弁護士会等）

札　　幌 3月11日（月） 10：00～17：00 面談
札幌市中央区北1条西10丁目
札幌弁護士会7階

要 011-281-2428

面談
函館弁護士会館
（北海道函館市上新川町1-3）

要

電話 0138-41-0232 不要

旭川 3月4日（月） 10：00～19：00 電話 0166-51-9527 不要 0166-51-9527

釧路弁護士会館
（釧路市柏木町4-3）

0154-41-3444

釧路弁護士会 帯広会館
（帯広市東8条南9-1)

0155-66-4877

仙台
※同趣旨別企画

への参加
3月8日（金） 10：00～17：00 面談

仙台市福祉プラザ10階 第2・3・4研修室
（仙台市青葉区五橋2丁目12-2）

要 022-265-2191

福島県 3月6日（水） 13：00～16：00 面談
チャイルドハウスふくまる研修室
福島県いわき市四倉町字五丁目218番地1

要 024-534-2334

面談
〒990-0042　山形県山形市七日町2-7-10
NANA BEANS　8階　山形県弁護士会

電話 023-666-3053

岩手 3月4日（月） 10：00～19：00 電話 019-623-7450 不要 019-651-5095

面談
秋田弁護士会館
（秋田市山王6-2-7）

電話 予約時の電話番号：018-862-3770
※担当弁護士から相談者に架電し実施

青森県
3月4日（月）～
3月8日（金）

9：00～17：00 面談
担当弁護士の事務所で実施
（予約受付期間：2月22日(木)～2月29日(木)・
土日祝除く）

要 017-777-7285

東京
第一東京
第二東京

神奈川県 3月23日（土） 13：00～17：00 面談
ユニコムプラザさがみはら
（神奈川県相模原市南区相模大野3丁目3番
2号 bono相模大野サウスモール3階）

要 045-211-7705

埼玉
048-782-4675
（暮らしとこころの

総合相談会事務局）

千葉県 3月23日（土）
13：00～16：00

(最終受付：15：30)
面談

東部台文化会館 第一会議室
（千葉県茂原市東部台1丁目7-15）

不要 043-227-8431

茨城県
　①3月7日（木）
　②3月8日（金）
　③3月11日（月）

13：30～16：00 面談

①土浦相談センター
茨城県土浦市中央1-13-3
大国亀城公園ハイツ3階304
②水戸相談センター
茨城県水戸市大町2-2-75
③下妻相談センター
茨城県下妻市長塚74-1(下妻市商工会館)

要 029-221-3501

栃木県 3月6日（水） 10：00～15：00 電話 028-651-2214 不要 028-689-9000

群馬

静岡県

山梨県 3月2日（土） 13：00～16：00 面談
山梨県弁護士会館
（山梨県甲府市中央1-8-7）

要 055-235-7202

長野県
3月4日（月）～
3月8日（金）

13：00～17：00 面談
長野県弁護士会館
（長野県長野市妻科432）　他県内8ヵ所

要 026-232-2104

新潟県
※同趣旨別企画

への参加
3月1日（金） 9：30～14：00 面談

聖篭町町民会館　公民館棟　小ホール
（聖篭町大字諏訪山1280番地）

不要 0254-27-6511

実施なし

実施なし　※同趣旨別企画への参加予定

実施なし　※三会共催で同趣旨の相談会を実施済み

実施なし　※同趣旨の定例相談会へ参加

東
北

関
東

釧路 面談

山形県 3月6日（水） 10：00～15：00

秋田

要

北
海
道

函館 3月15日（金） 10：00～16：00 0138-41-0232

10：00～12：003月8日（金）

3月4日（月） 10：00～16：00 要

023-622-2234不要

018-862-3770



 ２０２４年３月暮らしとこころの相談会・実施一覧（予定） 2024/3/1現在

弁護士会 実施日 時間帯 態様
面談相談：相談場所
電話相談：電話番号（開催日のみ使用可）

事前予約の要否
お問合せ先

（弁護士会等）

面談
愛知県弁護士会館
（名古屋市中区三の丸1-4-2）

要

電話 052-223-2355 不要

三　　重 3月27日（水） 13:00～17:00 電話 059-228-3143 不要 059-228-2232

岐阜県 3月6日（水） 13：00～17：00 面談
岐阜県弁護士会館
（岐阜市端詰町22番地）

要 058-214-4070

3月2日（土） 13：00～16：00
奥越健康福祉センター
（大野市天神町1－1）

3月9日（土） 9：00～12：00
二州保健所
（敦賀市開町6-5）

3月10日（日） 9：00～12：00
坂井健康福祉センター
(あわら市春宮2丁目21ー17)

3月17日（日） 9：30～12：30
丹南保健所（武生庁舎）
越前市上太田町41-5  南越合同庁舎1階

金沢
※同趣旨別企画

への参加
3月4日（月） 13：30～16：15 面談

羽咋すこやかセンター
（石川県羽咋市鶴多町亀田17）

要 0767-22-1115

3月2日（土）
13：00～16：00

(受付終了 15：30)
面談

入善町健康交流プラザ　サンウェル
（富山県下新川郡入善町上野2793-1）

不要 0765-72-0343

面談
富山市保健所　2階相談室
（富山県富山市蜷川459-1）

要

電話 ※予約後、相談時間と電話番号を伝達 要

オンライ
ン

要

大阪 3月4日（月） 10：00～18：00 電話 ※未定 不要 06-6364-1227

京　　都
※常設窓口

3月4日（月）・11日
（月）・18日（月）・

25日（月）
※毎週月曜

16：00～18：00 電話 075-231-2500 不要 075-231-2378

兵庫県 3月17日（日） 13：00～20：00 電話 078-341-9600 不要 078-341-8227

面談
奈良弁護士会館
（奈良市中筋町22番地の1）

要
※空きがあれば当

日受付可

電話 0742-23-0530 不要

面談
滋賀弁護士会館
（滋賀県大津市梅林1-3-3）

要

電話 0120-556-191 不要

和歌山 実施なし

近
畿 奈　　良 3月4日（月） 13：00～16：00 0742-22-2035

滋賀 3月15日（金） 10：00～16：00 077-522-2013

要
0776-20-0634

（福井県健康福祉部
障がい福祉課）

福井
※同趣旨別企画

への参加

052-203-4410

中
部

愛知県 3月4日（月） 10：00～18：00

面談

富 山 県
※同趣旨別企画

への参加
3月8日（金） 13：30～15：30 076-428-1152



 ２０２４年３月暮らしとこころの相談会・実施一覧（予定） 2024/3/1現在

弁護士会 実施日 時間帯 態様
面談相談：相談場所
電話相談：電話番号（開催日のみ使用可）

事前予約の要否
お問合せ先

（弁護士会等）

面談
広島市役所　2階講堂
（広島市中区国泰寺町1-6-34）

不要

電話 070-8910-9268 不要

山口県 3月3日（日） 10：00～16：00 面談
山口県総合保健会館　多目的ホール
（山口市吉敷下東3丁目1-1）

要 0836-21-7818

①3月16日（土）
①岡山会場 :きらめきプラザ7階 707会議室
（岡山市北区南方2-13-1)

②3月23日（土）
②津山会場 :津山市総合福祉会館3階 中会
議室
（津山市山北520)

鳥取県

島根県 3月9日（土）
10：00～12：00
13：00～16：00

面談 松江市、出雲市、隠岐の島町で実施予定 要 0852-21-3450

面談
香川県弁護士会館
（香川県高松市丸の内2-22）

要

電話 087-802-5228 不要

徳島
※同趣旨別企画

への参加
3月5日（火） 10：00～12：00 面談

ハローワーク徳島
（徳島市出来島本町1丁目5番地）

要 088-625-8285

高知 3月4日（月） 13：00～17：00 面談
高知弁護士会
（高知市越前町1-5-7）

不要 088-872-0324

愛媛 3月5日（火） 10：00～15：00 電話 089-932-8366 不要 089-941-6279

面談
福岡市健康づくりサポートセンター
あいれふ7階（福岡市中央区舞鶴2-5-1)

要

電話 092-737-1275 不要

佐賀県 3月6日（水）
10：00～12：00
13：00～15：00

面談
佐賀県弁護士会
（佐賀市中の小路7番19号）

要 0952-24-3411

面談
【長崎会場】 長崎県弁護士会
長崎市栄町1番25号長崎MSビル4階
※予約電話：095-824-3903

面談
【佐世保会場】長崎県弁護士会佐世保支部
佐世保市島瀬町4-12 シティヒルズカズバ2F
※予約電話：0956-22-9404

電話 未定 不要

熊 本 県 3月15日（金）
13：30～20：00

※受付19：30まで
面談

熊本市中央区大江５丁目１－１
ウェルパルくまもと3階

要 096-362-8100

鹿児島県 3月7日（木）
10：00～12：00
13：00～15：00

電話 099-223-3344 不要 099-226-3765

宮崎県
※同趣旨別企画

への参加
3月17日（日） 10：00～16：00 面談

宮崎県立図書館　2階研修ホール
（宮崎市船塚3-210-1）

不要 0985-44-2660

面談
沖縄弁護士会
（那覇市松尾2丁目2番26-6号）

要

電話 098-860-5015 不要

3月4日（月）

要

095-824-3903

086-223-4401

13：00～16：00

092-737-1275

実施なし

070-8910-9268

中
国

広島

3月8日（金） 10：00～16：00

岡山
10：00～16：00

（受付終了15：30）

3月19日（火）
10：00～16：00

（受付終了15：30）

四
国

福岡県
※同趣旨別企画

への参加

九
州

大分県

沖縄県 3月15日（金） 13：00～17：00

※3月5日（火）13時～17時にて予定されていた相談会は中止となりました。

098-865-3737

長崎県

香川県 10：00～13：00 087-822-36933月4日（月）

面談
不要

※予約優先


